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Enquadramento

O presente documento constitui o Plano de Atividades a desenvolver no decorrer

do ano de 2024 com os clientes do Prolongamento da ERPI.

Este tem como principal objetivo implementar um conjunto de agles de
estimulacdo e animacéo direcionadas ao cliente, tendo em conta as suas necessidades e
caracteristicas individuais e respeitando os diferentes niveis de autonomia e dependéncia

de cada um, permitindo a partilha e a melhoria da sua qualidade de vida.

As atividades propostas procuram promover no cliente a sua autoestima e bem-
estar, retardar ou estabilizar a seu processo de envelhecimento, oferecer momentos de
participacdo ativa e de socializacdo, contrariar o sentimento de abandono, fomentar
tempos de distracdo e boa disposi¢cdo, promover a troca de experiéncias, bem como,

estimular as competéncias cognitivas e de motricidade.

Face a isto, as atividades propostas encontram-se divididas em varias categorias,
entre elas: atividades da vida diéria, atividades ludicas e de lazer, atividades sensoriais,
atividades cognitivas, atividades fisicas e motoras, atividades de expressdo plastica,
atividades intergeracionais, atividades religiosas, atividades comunitarias / sociais e

dindmicas de grupo.

E fundamental que as pessoas idosas ocupem o seu tempo livre com atividades,
que lhes permitam sentirem-se (teis, participar ativamente na sociedade, fortalecer as
relacBes interpessoais e estimularem as suas capacidades, prevenindo desta forma alguns
declinios associados ao processo de envelhecimento, tendo sempre presente 0S seus
interesses, a livre expressdo e a criatividade, desenvolvendo-se tanto a nivel pessoal,

como a nivel social (Cunha, 2009).
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Nos quadros seguintes, descrevem-se as atividades a implementar e dinamizar

anualmente.
Més Atividades Objetivos

- Dia de Reis (confecdo de bolo - Incrementar a participacdo dos

rei); clientes em atividades de
culinaria;

- Atividades de expressdo plastica

alusivas ao Inverno; - Desenvolver a criatividade e as
capacidades artisticas;

- Dia Internacional do Riso;
- Estimular as capacidades

Janeiro - Diada Escritaa Méo (escrever  emocionais;

mensagens);
- Estimular a motricidade fina, a

- Dia Mundial do Puzzle capacidade de associacao, a

(construcéo de puzzles);

- Dia da Saudade (escrever uma
mensagem para alguém especial);

- Dia ao Contrario (inversao de
papeis entre colaboradores e
clientes);

- Diversas atividades de
estimulacdo cognitiva, fisica e
sensorial.

memoria e concentragéo;
- Manutencdo e estimulacéo das
capacidades motoras, cognitivas

e sensoriais;

- Orientagdo temporal e espacial.
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Marco
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Atividades

- Dia Mundial da Nutella
(confecéo de crepes com Nutella);

- Inicio das atividades alusivos ao
Carnaval (realizacéo de fatos e
mascaras);

- Participacdo no desfile de
Carnaval;

- Dia dos Afetos (construcédo do
correio do amor);

- Diversas atividades de

estimulacao cognitiva, fisica e
sensorial.

Atividades
- Jogos de tabuleiro;
- Dia Internacional da Mulher (dia
da beleza: cabelo, manicure,

maquilhagem);

- Dia do Pai (elaboracéo de
lembrancas e sessao fotografica);

- Atividades de expressdo plastica
alusivas a Primavera;

- Dia Mundial da Arvore
(plantagdo de uma arvore).

- Atividades alusivas a Pascoa
(decoracéo da instituicéo e

elaboragéo de lembrancas);

- Péscoa (caca ao ovo);

Objetivos

- Proporcionar novas
experiéncias;

- Melhorar a qualidade de vida e
0 bem-estar dos clientes;

- Viver momentos divertidos

- Promover a aprendizagem ao
longo da vida;

- Estimular a motricidade fina, a
capacidade de associacéo, a
memoria e a concentracao dos
clientes.

Objetivos

- Promover a partilhae o
convivio;

- Valorizar o papel da mulher e
do pai na familia e na sociedade,
promovendo sentimentos de
autoestima;

- Sensibilizar e incentivar o
contato com 0 meio ambiente;

- Orientag&o temporal dos
clientes.

- Promover a participacao ativa
dos clientes;

- Manter e valorizar os habitos
religiosos;
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Atividades

- Dia Mundial da Atividade Fisica
(caminhada ou passeio pela
Congida);

- Dia Mundial da Saude
(exercicios de relaxamento);

- Dia Internacional dos
monumentos (visita aos
monumentos da Vila);

- Dia Mundial do Livro
(incentivar a leitura de livros e a
escrita);

- Dia da Liberdade (elaboracéo de
cravos e dinamica de grupo
“memorias de 1974”.

Objetivos
- Melhorar a qualidade de vida e
bem-estar dos clientes;

- Promover a aprendizagem ao
longo da vida;

- Estimular a destreza manual e
a motricidade fina;
- Proporcionar momentos de

convivio e diversao;

- Reviver memorias antigas.
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Atividades

- Celebrar 0 més de Maria (rezar o

terco diariamente);

- Dia da Mée (elaboracgéo de
lembranca e sesséo fotografica);

- Visualizagdo de um filme
religioso;

- Caminhadas ao ar livre;

- Dia Internacional da Familia
(recolha e exposicdo de
mensagens dos clientes, alusivas
ao tema);

- Dia Internacional dos Museus
(visita a um museu).

Objetivos

- Manter e valorizar os habitos
religiosos;

- Estimular a destreza manual e
a motricidade fina;

- Valorizar o papel da mulher na
familia;

- Estimulacdo da memdria
através de reminiscéncias;

- Realcar a importancia da
familia na estrutura do ndcleo
familiar, promovendo o contato
do cliente com a familia;

- Promover a participacdo ativa
dos clientes.
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Atividades

- Atividades ao ar livre;

- Atividades de expressao plastica

alusivas ao Verao;

- Sensibilizagdo sobre a prevencéo

da violéncia contra as pessoas
idosas;

- Diversos jogos de estimulacéo
cognitiva;

- Dia Mundial do Piquenique
(passeio e piquenique);

- Santos Populares (elaboracéo de
manjericos, sardinhada e danca de

marchas populares).

Objetivos

- Proporcionar momentos de
convivio e promover a
participacao dos clientes;

- Desenvolver a criatividade;

- Sensibilizar os clientes para
determinadas tematicas;

- Estimular a busca pelo
raciocinio logico e desenvolver
0 espirito de competicéao
saudavel entre clientes;

- Promover o convivio e criar
momentos de animagao.
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WS Atividades Objetivos

- Dia Mundial das Bibliotecas - Promover a aprendizagem ao
(visita & Biblioteca Municipal); longo da vida;
- Visita a um dos baloicos do - Promover o bem-estar e o
concelho; contato com a natureza,;
- Dia Mundial do chocolate - Incrementar a participacéo dos

Julho (confecéo de queques de clientes em atividades de
chocolate); culinaria;
- Caminhadas e atividades ao ar - Favorecer a mobilidade
livre; articular;
- Dia dos Avos (elaboragéo de - Proporcionar momentos de
uma lembranca e sesséo descontracao.

fotografica).

WES Atividades Objetivos

- Atividades fisicas, de lazer, - Estimular a imaginagdo e a
sensoriais e cognitivas; criatividade de cada cliente;
- Diversos jogos de coordenagdo - Proporcionar momentos de
motora; descontracao;

- Elaboragéo de arranjos de flores - Desenvolver a motricidade
Agosto  paraofertaa N Sr* dos Montes fina;
Ermos;
- Manter e valorizar os habitos
- Visita ao Santuario de N@ Sr® dos  religiosos;
Montes Ermos;
- Contato com novas
- Dia Mundial da Fotografia tecnologias.
(construcdo de uma maquina
fotogréafica e sessdo de
fotografias);
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Atividades

- Diversas atividades de
estimulagdo cognitiva e sensorial;

- Trabalhos alusivos as vindimas;
- Visita a uma vinha;
- Exercicio de escrita;

- Dar as boas vindas ao Outono
(Decalque de folhas);

- Dia Mundial do Sonho (recolha
e divulgacdo dos sonhos dos
clientes);

- Dia mundial do coracéo
(atividades fisicas).

Objetivos

- Estimular a rapidez de
raciocinio;

- Promover o trabalho em grupo;
- Reviver tradicoes;

- Estimular a motricidade fina e
desenvolver a preenséo e
coordenacdo de dedos e maos;

- Alertar os clientes para a
importancia da prevencao e
controlo das doencas
cardiovasculares;

- Desenvolver as capacidades
fisicas dos clientes, promovendo
a sua participacao ativa.
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Més Atividades Objetivos

- Dia Internacional do ldoso - Valorizar o papel do idoso;
(convivio entre idosos);
- Proporcionar momentos de
- Dia Mundial da Musica (vinda descontracao;
da Banda Filarmonica a
instituicéo); - Sensibilizar os clientes para
determinadas tematicas;
- Outubro Rosa (elaboracéo de um
laco rosa com fuxicos); - Valorizar as competéncias e 0s
saberes dos clientes;
Outubro - Confecdo de marmelada;
- Promover habitos de vida

- Dia Mundial da Alimentacéo saudavel;
(explorar as caracteristicas de
alguns elementos); Incrementar a participacdo dos

clientes em atividades de
- Dia Mundial da Maca (confecdo  culinaria;
de queques de macd);

- Desenvolver a criatividade e as
- Festejar o Halloween (decoragdo capacidades artisticas e
da instituicéo e elaboracéo de plasticas;
lembranga);

- Estimular a coordenacao
- Caminhadas e diversos motora.
exercicios ao ar livre se o0 tempo
permitir;
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Atividades

- Atelier de Cozinha (confecdo de
bolas de serté e licor para o dia
do Magusto);

- S&o Martinho (elaboracéo de
cartuchos e magusto);

- Atividades de expressdo pléstica
alusivos ao Inverno;

- Inicio dos preparativos de Natal
(trabalhos manuais para a
decoracdo da instituicdo).

Atividades

- Trabalhos e jogos natalicios;

- Elaboracdo de lembrancas para
oferecer aos clientes;

- Atelier de Cozinha (confecdo de
rabanadas e milhos);

- Ceia de Natal;
- Véspera de Ano Novo (recolha e

partilha de desejos para o0 ano
novo).

- Celebrar o aniversario dos
clientes.

Objetivos

- Incrementar a participacéo dos
clientes em atividades de
culinaria;

- Proporcionar momentos de
convivio e diversao;

- Estimular a motricidade fina, a
criatividade e as capacidades
artisticas.

Objetivos

- Desenvolver e estimular as
capacidades cognitivas, a
motricidade fina e a destreza
manual;

-Incrementar a participacéo dos
clientes em atividades de
culinaria;

- Proporcionar momentos de
convivio e partilha.

- Elevar a autoestima dos clientes,
fazé-los sentir homenageados e

importantes.

10



woda g,

¥
)
pe !pl‘?

Sa;,,
@
(4]

%

=

%, .

4, vy
O‘GE:pad“ ¢

AS

expressdo plastica e as dinamicas de grupo, sdo planeadas mais pormenorizadas

semanalmente.
Atividades como atualizacdo dos calendarios temporais e decoracao da institui¢éo

consoante a época, sdo atividades que se tém vindo a manter de anos anteriores, pois,

Plano Anual de Atividades 2024

Consideracoes finais:

atividades de estimulagéo fisica e cognitiva, sensoriais, lidicas e de lazer,

revelam grande ades&o por parte dos clientes.

Decerto que este plano de atividades estara sujeito e recetivo a alteracdes, em

virtude de novas ideias, eventos ou programas gue surjam ao longo do ano.

Freixo de Espada a Cinta, 1 de janeiro de 2023

A Educadora Social

Joana Patricia Lebres Moreno
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