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“O envelhecimento ndo é “juventude perdida”, mas uma nova etapa
de oportunidade e forca.”

Betty Friedan
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Plano Anual de Atividades de Educacdo Social 2025

1-  Introducdo/Enquadramento

O Plano Anual de Atividades proposto neste documento, sera implementado na Unidade de
Cuidados Continuados Integrados de Freixo de Espada a Cinta, em longa e média duracéo e
reabilitagdo. Tem como objetivo espelhar e dinamizar a dindmica da instituicdo, contemplando
propostas que satisfacdo as necessidades e os interesses dos utentes através de varias atividades
que tem por vista a estimulacdo e a manutencdo das suas capacidades fisicas, sensoriais e
cognitivas.

A estimulacdo é a maneira mais eficaz de proporcionar qualidade de vida, aceitacdo e
insercdo quer na familia quer na sociedade de qualquer pessoa (independentemente da idade),ao
estimular esta a criar meios para manter a mente, as emogdes, as comunicagdes e também o0s
relacionamentos em constante atividade (Zimerman, 2000). Ao estimular as pessoas preserva-
se as suas competéncias e faz com que as mesmas se sintam Uteis (Zimerman, 2000). A
estimulagdo pode ser realizada de diversas formas, incluindo a animacgdo, que abrange
diferentes dominios: cognitivo, fisico, social e emocional. A estimulagdo mental, por exemplo,
pode ajudar a prevenir ou retardar o avanco de doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e
deméncia. Atividades como leitura, jogos de memdria e fichas de treino cognitivo sdo
especialmente benéficas.

A prética regular de exercicios fisicos melhora a forga, a mobilidade e o equilibrio dos
utentes, reduzindo o risco de quedas e promovendo a independéncia. No ambito social, a
interacdo coletiva € vital para combater a soliddo e a depresséo, e as atividades em grupo, como
dindmicas e encontros, promovem o convivio e a troca de experiéncias. O envolvimento em
atividades prazerosas pode melhorar o humor e a qualidade de vida dos utentes. E importante
considerar as suas limitacGes ao planear atividades de estimulacdo. A personalizacdo das
intervencdes é essencial para garantir que sejam adequadas e seguras, respeitando as
necessidades e capacidades de cada individuo, para tal a comunicacdo tem uma papel fulcral.

Uma boa comunicacao deve procurar conhecer a pessoa (Austudillo & Mendinueta, 2005),
para que se consiga, posteriormente, intervir corretamente, proporcionando-lhe qualidade de
vida, respeito e percursos de integracdo, tendo sempre em conta as carateristicas, necessidades
e expetativas identificadas durante o seu discurso. Conhecer o que 0s utentes observam, pensam
e sentem permite que sejam criadas e adotadas medidas e respostas adequadas as suas reais

necessidades (Lucena, Barros & Carneiro, 2015). Deve ser sempre preservado o direito das
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Plano Anual de Atividades de Educacdo Social 2025
pessoas a participacdo na definicdo, criacdo e implementacdo das atividades que lhes séo
destinadas (Antunes & Pires, 2006). A comunicagdo permite uma melhoria da qualidade de
vida de todas as pessoas, uma vez que sdo escutadas as suas necessidades e expetativas, que
permitirdo posteriormente, um planeamento de uma intervencdo mais adequada a realidade.
Assim sendo, as atividades planeadas e posteriormente executadas devem basear-se nas
necessidades, nos interesses e nos desejos de cada pessoa institucionalizada (UNECE, 2009).

A realizacdo de atividades esta associada a resultados bastante positivos e benéficos no que
se refere a reducdo das perdas funcionais e na melhoria da qualidade de vida (Carvalho, 2016).
E fundamental que as pessoas ocupem o seu tempo livre com atividades, que Ihes permitam
sentirem-se Uteis, participar ativamente na sociedade, fortalecer as relacGes interpessoais e
estimularem as suas capacidades, prevenindo desta forma alguns declinios, tendo sempre
presente 0s seus interesses, a livre expressdo e a criatividade (Cunha, 2009 cit. por Afonso,
2013). Todas as atividades propostas neste plano ou mesmo as que poderdo surgir
posteriormente, tém como missdo manter os utentes dinamicos, autbnomos, ativos no meio que
o0s rodeia e estimulados tanto cognitivamente, como, fisicamente.

O Plano Anual de Atividades a seguir apresentado pretende caraterizar 0s objetivos, as
atividades, os recursos humanos, financeiros e materiais, assim como a calendarizacdo das
atividades. Pretende ainda dinamizar e ocupar ao maximo os dias de internamento dos utentes
na UCCI. Para isso sao realizadas diversas atividades direcionadas para os diferentes niveis de
dependéncia, contemplando parcerias de forma a fomentar a partilha de grupos de pessoas de
outras instituicdes internas e externas a Santa Casa da Misericordia de Freixo de Espada a Cinta.
Tais parcerias permitem um convivio diferenciado, tendo sempre em conta as normas e vigentes
do regulamento da UCCI no que respeita ao controlo das saidas dos utentes para atividades
externas.

Para concluir, é ainda importante referir que os Planos de Atividades direcionados a
populagdes em internamento, podem e devem ter experiéncias com criangas ou outros grupos
de populagdo, uma vez que o processo de partilha de conhecimentos e vivéncias é um dos
aspetos mais enriquecedores nas varias faixas etarias. As relacfes intergeracionais sdéo uma
mais valia para os varios problemas, uma vez que, as duas geracOes tém saberes e
conhecimentos distintos, o que possibilita a existéncia de trocas, de forma que ambos,
vivenciem diversos modos de pensar, sentir e agir. Estas relagcbes s&o um meio de partilha e
através das mesmas, pode existir minimizacdo dos preconceitos ainda existentes para com as

geracOes mais velhas (Rodrigues, 2012). Para Neri (2007 cit. por Lima, Silva & Galhardoni,
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2008), uma boa qualidade de vida na idade adulta resulta da interacdo entre pessoas em
mudanga que vivem numa determinada sociedade, bem como, das suas relagdes intra/extra-
individuais e comunitarias.

Posto isto, o presente plano tem como objetivo dar continuidade ao trabalho desenvolvido
nos Ultimos anos e incluira atividades pontuais, especialmente voltadas para a comemoracao de
efemérides, além de outras iniciativas de carater periédico que ocorrerdo de forma regular. As

atividades propostas neste documento encontram-se divididas em vérias categorias, entre elas:

Dinamicas de grupo;

Atividades ludicas;

Atividades de lazer;

Atividades sensoriais;
Atividades fisicas;

Atividades cognitivas;
Atividades de expressao plastica;
Atividades religiosas;

. Atividades intergeracionais;

10. Atividades comunitérias/ sociais;
11. Atividades para celebrar datas comemorativas;
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2- Caraterizacdo do Meio

Freixo de Espada a Cinta, esta inserido na provincia de Tras -0s- Montes e Alto Douro, e
pertence ao distrito de Braganca. E sede de um municipio com 244,14 km de area e 3215
habitantes (2021), subdividido em 4 freguesias. O municipio é limitado a norte pelo municipio
de Mogadouro, a leste e sul pela Espanha (Provincia de Salamanca), a sudoeste por Figueira de
Castelo de Rodrigo e Vila Nova de Foz Coa e a oeste e noroeste por Torre de Moncorvo. A
cerca de 4 km da vila passa o rio Douro, demarcando neste concelho a fronteira entre Portugal
e Espanha.

Este concelho tem profundas raizes historicas materializadas num vasto patrimonio artistico
e cultural de onde podemos destacar a Igreja Matriz, mandada edificar por D. Manuel I, a Torre
Heptagonal, designada pelos habitantes como Torre do Galo, e o seu Pelourinho também de
estilo manuelino, a Igreja da Misericordia, a Igreja do Convento e um elevado nimero de casas
com 0s portais e janelas também decoradas com motivos de Arte Manuelina: meias esferas,
folhagens, conchas, troncos entrelacados, entre outros. Sendo a seda o ex-libris da vila, uma
visita ao seu centro de Artesanato é obrigatoria.

Freixo de Espada a cinta, ndo capta os seus visitantes apenas com o0 seu rico passado, mas
deslumbra todos os que por aqui passam com o magnifico espetaculo das amendoeiras em flor.

A beleza panordmica e ciclopica proporcionada pelo imponente rochedo do Penedo Duréo
(727metros), a cenografia do espetaculo natural nas estratificacdes sildricas do Candedo, onde
estd inclusa a Calcada de Alpajares de provavel origem medieval, ou as paisagens
deslumbrantes que se desfrutam das Arribas do Douro em Lagoaga, em Mazouco ou em

Ligares, concorre, também para tornar este concelho num entusiasmante local de vida e cultura.

2.1 - Caraterizacao do Meio Sociocultural

Em Freixo de Espada a Cinta grande parte da populacdo é de nivel socioeconémico
médio/baixo, visto ser um concelho onde predomina o setor primario, salvo raras excegdes que
vivem do comércio. A Santa Casa da Misericordia situa-se na sede de concelho (mais
propriamente na Avenida de Espanha n 4, 5180 — 106 Freixo de Espada a Cinta), e por sua vez,
a Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Freixo de Espada a Cinta (Largo Sarmento

Rodrigues, n°24), que é uma das valéncias da SCMFEC, também.
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3- Caraterizacao da Instituicdo

As instituicbes devem oferecer um ambiente seguro e acolhedor quer para os utentes
totalmente dependentes, quer para aqueles que possuem ainda alguma independéncia,
garantindo a manutencdo da sua autonomia, promovendo a incluséo social e propiciando uma
assisténcia a saude que seja eficiente e de qualidade, contribuindo, desse modo, para a
prevencédo de doengas (Gomes et. al., 2014). O risco da incapacidade funcional, a utilizagéo de
auxiliares de marcha, ndo ter apoios sociais, 0 numero de doencas crénicas e ocorréncia de
internacbes hospitalares, sdo alguns dos motivos que potenciam a probabilidade de
institucionalizacdo de qualquer pessoa. (Duca et. al., 2012). Para conseguirem integrar as
pessoas no seu seio e minimizar o impacto negativo, as institui¢cdes, devem conhecer e atender
a sua histéria de vida, a sua personalidade, ao seu relacionamento com os proprios familiares e
com a comunidade em geral, bem como ter em conta os seus habitos, o seu estado de salde,
gostos, interesses, angustias e dificuldades (Vieitas, 2015). Preocupar-se com 0 processo de
envelhecimento e com a institucionalizacdo da pessoa revela cuidados com o outro e consigo
mesmo, uma Vez que ao pensar no outro, esta a pensar no seu proprio futuro (Oliveira, 2006).

A Santa Casa da Misericordia de Freixo de Espada a Cinta € uma Instituicdo Privada de
Solidariedade Social (IPSS), que tem como misséo prestar servicos e apoios, tendo sempre por
base a solidariedade, a todos os que precisam. Como responsabilidade social destaca-se a
protecdo e a defesa dos mais necessitados e de todos que nela s&o acolhidos. Desta Instituicdo
fazem parte as seguintes respostas sociais: ERPI; Estalagem de ldosos; Apoio Domiciliario;
Unidade de Cuidados Continuados Integrados; C.A.T.L. e Pré-escolar.

O presente plano sera posto em prética na valéncia Unidade de Cuidados Continuados
Integrados. A mesma alberga trinta e nove utentes, repartidos entre duas tipologias- a de média
duracéo e reabitacdo que tem capacidade para onze utentes e a de longa duracéo e reabilitacdo
com capacidade para vinte e oito utentes. A rede de cuidados continuados e integrados em
Portugal , tém como misséo prestar cuidados de saude diferenciados, com qualidade e eficiéncia
a pessoas que, independentemente da idade, se encontrem em situacdo de dependéncia
temporéaria ou permanente. Como referido no paragrafo acima, existe a unidade de Média
Duracdo e Reabilitacdo (internamentos com duracdo entre 30 e 90 dias), esta destina-se a
pessoas que, na sequéncia de doenca aguda ou agudizacdo de doenca cronica, perderam a sua
autonomia e funcionalidade, mas que possuem potencial de reabilitagdo funcional e que

necessitem de cuidados de salde, apoio social, que pela sua frequéncia ou duracdo, ndo podem
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ser prestados no domicilio. E a Unidade de Longa Duracdo e Manutencgéo (internamentos com
mais de 90 dias) dirige-se a utentes com doenca ou processo cronico, com diferentes niveis de
dependéncia e graus de complexidade, que nao reinam condicfes para serem cuidadas em casa
ou noutro tipo de resposta.

Esta resposta presta apoio e cuidados de salde de manutencdo que previnam e retardem o
agravamento da situacdo de dependéncia, favorecendo desse forma o conforto e a qualidade de
vida (Unidade de Gestdo e Acompanhamento da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados, 2024). Dos varios objetivos que esta resposta pretende atingir destaco (Bonfim &
Saraiva, 1996;Instituto Social da Seguranca Social, 2016;2017):

1. Prevenir ou retardar situacdes de dependéncia, provendo a autonomia da populacao;

2. Prestar apoio psicolégico e social;

3. Promover as relacBes quer pessoais, quer intergeracionais;

4. Promover estratégias de desenvolvimento da autoestima, da autonomia, da funcionalidade
e da independéncia pessoal das pessoas institucionalizadas;

5. Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio familiar e social, de forma a evitar
ou retardar o seu internamento permanente em instituicdes;

6. Proporcionar servicos adequados.
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4- Objetivos das Atividades

e Aumentar os niveis de envelhecimento bem-sucedido dos utentes;
e Diminuir as dificuldades dos utentes dependentes;
e Aumentar os niveis de adesdo/ motivacgdo as atividades socioeducativas;
e Reduzir o isolamento por parte dos utentes;
e Melhorar as relaces interpessoais;
Prevenir a diminuicao das capacidades fisicas e cognitivas;
Estimular e desenvolver a motricidade fina/grossa e a destreza fisica dos utentes;
Estimular, promover e desenvolver a criatividade, a capacidade ludica e a autonomia;
Promover a orientacdo espacio-temporal;
Estimular e monitorizar as funcgdes executivas;
Recordar e partilhar memorias, costumes, tradi¢fes e vivéncias antigas;
Favorecer a intergeracionalidade;
Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura de cada utente;
Proporcionar iniciativas que promovam alegria e a diversao;
Estimular o dialogo, facilitando uma sociabiliza¢do saudavel e construtiva;
Promover e incentivar o uso das novas tecnologias;
Proporcionar servigcos adequados a problematica bio-psico-social dos utentes;

e Aumentar e promover 0 bem-estar dos utentes, a sua autoestima, autoconfianca e
consequente a sua qualidade de vida;

e Otimizar e compreender as funcdes cognitivas/ fisicas/ sensoriais dos utentes, bem
como, as suas necessidades, expetativas e motivagoes;

Estes sdo apenas alguns dos objetivos que se pretendem alcancar com a realizacdo das
atividades, existem muitos outros igualmente importantes.

5- Plano de Atividades Anual 2025

e Qualquer agéo social necessita de ser planificada, e a planificacdo implica saber qual o
ponto de partida, com que recursos se pode contar e que procedimentos se vao utilizar para se
conseguir alcancar as metas/objetivos.

e Na planificacdo das atividades é fundamental ter em conta a heterogeneidade da
populacdo, em termos de idades, grau de limitacdes e capacidades dos utentes, bem como, as
caracteristicas pessoais, gostos, interesses e histdrias de vida de cada um.

e Seguem-se atividades que promovem diferentes dominios fisicos e cognitivos:
raciocinio logico, linguagem, memoria, atencdo, raciocinio numérico, criatividade, forca
muscular, motricidade fina/grossa, capacidades visoespaciais e a velocidade de processamento,
permitindo conhecer melhor as capacidades dos utentes e consequentemente um melhor
funcionamento diario.
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Respostas social:

UCC- Unidade de Cuidados Continuados Integrados

Meés Atividades Objetivos Recursos Financeiros
- Dialogo sobre Desenvolver o vocabulério, a | Aproximadamente 50 €
desejos e votos para 0 | organizacao de pensamento e
Novo Ano. a destreza verbal dos utentes;
Recursos Humanos
- Celebrar dia dos reis | Exprimir emocGes e
(realizagéo de coroas | sentimentos de forma verbal;
e convivio com -Utentes UCCI;
criangas ou com Desenvolver a criatividade e | -Educadora Social;
Universidade Sénior as capacidades artisticas e -Equipa Multidisciplinar;
de FEC (convidar para | plésticas; - Criancas ou alunas da
virem cantar as Universidade Sénior e respetivos
Janeiras)); Estimular a motricidade professores ;
fina, a capacidade de
JANEIRO associagdo, a memoria e a
-Celebrar o Dia concentragéo dos utentes; Recursos Materiais
Mundial do Puzzle
(realizagdo de puzzles | Manutencao e estimulacéo - Bolos Rei:
com imagens alusivas | das capacidades motoras, -Sumos: '
aFEC); cognitivas e sensoriais, bem -Cartoli’naS'
como das funcoes - Papel Creioe'
-Atividades de executivas; Colas: ’
expressdo plastica —Impre’ssora'
(glusivas ao inverno), | Manter tradi¢fes antigas; - Papel; '
ldicas e de lazer; . . - Material de Escrita e de
Melhorar a qualidade de vida pintura;
- Diversas atividades | e o bem-estar dos utentes; ) Comp;utador'
de estimulagéo -Bolas e baldes
cognitiva, fisica e Orientacdo temporal e _Copos de plastico;
sensorial; espacial dos utentes; - Material de desgéste;
. . - Jogos/Material de estimulacéo
- Musicoterapia, () cognitiva, fisica e sensorial;
(...)
Més Atividades Objetivos Recursos Financeiros
- Celebrar o dia da Recordar habitos e tradicdes;
Nutella (atividade de Aproximadamente 60 €
culinéria); Desenvolver a criatividade e
as capacidades artisticas e
FEVEREIRO | - Comemorar o dia plésticas; Recursos Humanos

dos afetos (atividade
intergeracional a
definir e confecdo de

Estimular a motricidade
fina, a capacidade de

-Utentes UCCI;
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bolachas em forma de
coragao);

-Atividades de
expressao plastica
lUdicas e de lazer;

- Diversas
atividades/jogos de
estimulacédo cognitiva,
fisica e sensorial,

- Musicoterapia;

associagéo, o raciocino

I6gico/ numérico a memdria
e a concentracdo dos utentes;

Manutencao e estimulacdo
das capacidades motoras,

cognitivas e sensoriais, bem

como das fungdes
executivas;

Melhorar a qualidade de vida

e 0 bem-estar dos utentes;

Orientacédo temporal e

-Educadora Social;
-Equipa Multidisciplinar;
- Criangas; 0

Recursos Materiais

- Nutella e massa folhada;
-Ovos, farinha, canela, agucar;
-Méquina de bolachas de trevo;
-Batedeira;

- Material de desgaste;

- Jogos/Material de estimulacéo
cognitiva, fisica e sensorial;

- Material/jogos ltdico-

espacial dos utentes; pedagogico;
(...) (...)
Més Atividades Objetivos Recursos Financeiros
- Carnaval (realizacéo Proporcionar interagéo,
de mascaras e assistir alegria e partilha, entre os Aproximadamente 100 €
ao desfile na rua); utentes da instituicdo e a
comunidade em geral,
-Celebrar o Dia da Recursos Humanos
Mulher (sessdo de Valorizar e homenagear o
manicure e massagem) | papel da mulher na -Utentes UCCI;
e o Diado Pai ( sociedade e o papel do -Educadora Social;
realizagdo de homem na familia -Equipa Multidisciplinar;
lembrancas e debate promovendo sentimentos -Familiares dos utentes;
sobre a importancia de autoestima e utilidade;
destes papeis na Recursos Materiais
sociedade e na familia); | Proporcionar interacéo,
MARCO alegria e partilha, entre 0s | - Material de Escrita e de pintura;

-Celebrar o Dia
Mundial do Teatro
(assistir a uma pega de
teatro) ;

-Atividades de
expressdo plastica
(alusivas a primavera),
lUdicas e de lazer;

- Diversas atividades de
estimulacdo cognitiva,
fisica e sensorial;

- Jogos de tabuleiro;

- Contacto com as
novas tecnologias;

utentes da instituicdo e a
comunidade em geral;

Celebrar a chegada da
Primavera;

Estimular a coordenacéo
motora, concentracéo,
atencdo, raciocinio
I6gico/numeérico e a
autonomia dos utentes;

Promover a aprendizagem
ao longo da vida;

Orientag&o temporal e
espacial dos utentes;

(..)

- Material de desgaste;

- Cola quente;

-Jogos de tabuleiro;

- Material/jogos ludico-
pedagogico;

- Jogos/Material de estimulacéo
cognitiva, fisica e sensorial;
-Tablet;

..)
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Meés Atividades Objetivos Recursos Financeiros
-Celebrar o dia da Desenvolver e manter a
atividade fisica (jogos); | coordenac&o fisico motora, | Aproximadamente 150 €
a flexibilidade e a agilidade
- Atividades alusivas a | dos membros;
Péascoa (decoracdo da Recursos Humanos
instituicdo, Eucaristia, Fortalecer a religido e a
realizacéo de espiritualidade dos utentes | -Utentes UCCI;
lembrancgas para promovendo habitos -Educadora Social;
oferecer aos utentes) religiosos; -Equipa Multidisciplinar;
- Sr. Padre;
-Celebrar 0 25 de abril | Fomentar e estimular a
(visualizagdo de um memoria dos utentes Recursos Materiais
filme e debate sobre o através de reminiscéncias;
ABRIL tema); -Chocolates da Pascoa;
Manutencdo e estimulagdo | -Ingredientes para empadas;
Dinamicas de grupo; das capacidades motoras, -Cartolinas;
cognitivas e sensoriais, bem | -Evas:
Atividade de culinaria | como das funcgdes -Cola;
(empadas); executivas; -Material de Escrita e de pintura;
- Material de desgaste;
- Atividades e jogos de | Fortalecer o gosto pela -Jogos de tabuleiro;
estimulagdo cognitiva, | culinaria; - Jogos/Material de estimulagéo
fisica e sensorial; _ cognitiva, fisica e sensorial;
Incentivar o contato com 0 | - Material/jogos ladico-
-Passeios no exterior; meio ambiente, pedagdgico;
sensibilizando para -Computador;
guestdes ambientais; -Projetor;
(--.) -Autocarro;
(...)
Meés Atividades Objetivos Recursos Financeiros
-Celebrar o Dia da Mée | Valorizar o papel da utente
(confecéo de uma enquanto “mae”; Aproximadamente 50 €
lembrancga para entregar
as clientes, conversa Compreender e debater os
sobre esse papel); lagos familiares Recursos Humanos
MAIO relembrando / refor¢ando o

- Celebrar 0 més de
Maria ( rezar o tergo
diariamente e visualizar
as celebracdes do dia
13);

valor e importancia da
familia e também
promovendo o contato do
utente com a familia;

Fortalecer a religido e a
espiritualidade dos utentes

-Utentes UCCI;
-Educadora Social;
-Equipa Multidisciplinar;
- Sr. Padre;

Recursos Materiais
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- Visualizacdo de um
filme religioso (Fatima
ou a Jacinta);

-Comemoracdo do Dia
Internacional da
Familia (atividade a
definir)

-Dinamicas de grupo;
- Atividades e jogos de
estimulagdo cognitiva,

fisica e sensorial;

-Passeios no exterior;

promovendo habitos
religiosos;

Fomentar e estimular a
memoria dos utentes
através de reminiscéncias;

Estimular e desenvolver a:
memoria, criatividade,
linguagem, motricidade
fina, coordenacdo
psicomotora,
concentracéo/atencao,
velocidade de reacéo,
raciocinio légico/
numeérico, entre outras.

-Cartolinas;

-Evas;

-Cola;

-Tesoura;

-Material de Escrita e de pintura;
- Material de desgaste;

-Jogos de tabuleiro;

- Jogos/Material de estimulacéo
cognitiva, fisica e sensorial;

- Material/jogos ltdico-
pedagogico;

-Computador;

-Projetor;

-Autocarro;

(..)

(..)
Més Atividades Obijetivos Recursos Financeiros
-Celebrar o Dia do Proporcionar atividades que
Ambiente ( passeio ao | promovam convivio e Aproximadamente 150 €
exterior); lazer;
- Celebrar o dia de Fomentar o espirito critico, Recursos Humanos
Portugal (atividade em | o debate e a participagao;
PowerPoint sobre 0 -Utentes da SMCFEC;
tema); Fomentar e estimular a -Criancas da SMCFEC;
_ memoria dos utentes -Educadora Social;
- Celebrar o Dia através de reminiscéncias; -Equipa Multidisciplinar da
Internacional do SCMFEC;
Piquenique (lanche Incentivar o contato com o
convivio na Congida meio ambiente: Recursos Materiais
JUNHO ou no exterior da UCCI

com todas as valéncias
da SCMFEC);

-Celebrar os Santos
Populares (Construgao
manjericos e
bandeirolas para
decoracdo, cantar e
dangar musicas alusivas
ao tema);

- Atividades fisicas,
manuais (alusivas ao
verdo), ludicas,
sensoriais e cognitivas;

Estimular e desenvolver a
criatividade;

Estimular a destreza
manual e a motricidade
fina;

Celebrar a chegada do
verdo;

Estimular a atencdo, a
concentracdo e o raciocinio
I6gico ;

Desenvolver e manter a
coordenacao fisico motora,

- Empadas, sumos, bolos;
-Cola quente;

-Cartolinas;

-Material de Escrita e de pintura;
- Material de desgaste;

- Jogos/Material de estimulagéo
cognitiva, fisica e sensorial;

- Material/jogos ludico-
pedagogico;

-Computador;

-Projetor;

-Autocarro;

(..)
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-Jogos no exterior da
instituicdo;

a flexibilidade e a agilidade
dos membros;

(...)
Meés Atividades Objetivos Recursos Financeiros

-Celebrar o dia do Incentivar o contato com o
chocolate (confegdo de | meio ambiente; Aproximadamente 150 €
bolo ou crepes de
chocolate); Estimular e monitorizar as

funcdes executivas dos Recursos Humanos
-Celebrar o dia Mundial | utentes;
da Liberdade de -Utentes da UCCI;
Pensamento (atividade | Promover e valorizar o -Educadora Social;
a definir); convivio e interagéo entre | -Equipa Multidisciplinar;

0s utentes e as criangas; -Familiares;
-Celebrar o Dia dos -Criancas;
Avos ( atividade Valorizar o papel dos avés
intergeracional a definir | no meio familiar Recursos Materiais

JULHO e videochamada com os | promovendo o convivio
netos); familiar ; -Chocolate, ovos, farinha, agtcar;
-Batedeira;
- Atividades fisicas, Prevenir a diminuicdo das | -Méquina para crepes;
manuais, ladicas, capacidades fisicas e -Material de Escrita e de pintura;
sensoriais e cognitivas; | cognitivas - Material de desgaste;
- Jogos/Material de estimulagdo

-Musicoterapia; Reduzir o isolamento por cognitiva, fisica e sensorial;

parte dos utentes: - Material/jogos ludico-
-Dinamicas de grupo pedagogico;

Promover e incentivar o -Tablet;
-Jogos e passeios no uso das novas tecnologias; | -Autocarro;
exterior da instituic&o; (...) (...)

Meés Atividades Objetivos Recursos Financeiros

-Celebrar o dia de Promover habitos
Assuncdo de Nossa religiosos; Aproximadamente 50 €
Senhora ( eucaristia);

Aumentar a autoestima dos
- Celebrar o dia da utentes; Recursos Humanos

AGOSTO fotografia (sessdo

fotogréfica e dinamica
de grupo alusiva ao
tema a definir);

Aprender as nogdes basicas
da fotografia assim como a
manusear 0s equipamentos.

-Utentes da UCCI;
-Educadora Social;
-Equipa Multidisciplinar;
-Sr. Padre;
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- Atividades fisicas,
manuais, ladicas, de
lazer, sensoriais e
cognitivas;

-Sessdo de musicas
pedidas;

-Dinémicas de grupo

-Jogos e passeios no
exterior da instituicao;

-Jogos de tabuleiro;

Promover a aprendizagem
ao longo da vida;

Aumentar 0s niveis de
adesdo/ motivacdo as
atividades socioeducativas;

Valorizar as capacidades,
competéncias, saberes e
cultura de cada utente;

Incentivar o contato com o
meio ambiente;

Recursos Materiais

-Material de Escrita e de pintura;
- Material de desgaste;

- Jogos/Material de estimulacéo
cognitiva, fisica e sensorial;

- Material/jogos ltdico-
pedagdgico;

-Méquina fotogréfica;

-Coluna de musica;

-Autocarro;

-Computador;

-Projetor;

Promover e incentivar o (-..)
uso das novas tecnologias;
(..)
Més Atividades Obijetivos Recursos Financeiros

- Celebrar o Dia Valorizar a profissao e o0s
Mundial da Fisioterapia | beneficios da fisioterapia; Aproximadamente 50 €
(sessdo com 0s
fisioterapeutas); Desenvolver e estimular as

capacidades fisicas dos Recursos Humanos
- Celebrar a época das | utentes, promovendo a sua
vindimas ( realizacao participacéo ativa; -Utentes da UCCI;
de um passeio a Adega -Educadora Social;
Cooperativa de FEC e | Celebrar a entrada do -Equipa Multidisciplinar;
debate sobre a pratica outono promovendo a
com 0s utentes); orientacdo temporal dos Recursos Materiais

SETEMBRO utentes;

-Celebrar o dia do
sonho (recolher os
sonhos de cada utente,
tentar realizar, se
possivel, alguns deles);

-Celebrar o dia do
coragéo (rastreios);

- Atividades fisicas,
manuais (alusivos as
vindimas e ao outono),
Iudicas, de lazer,
sensoriais e cognitivas;

Promover habitos de vida
saudaveis e a pratica de
atividade fisica;

-Estimular a rapidez de
raciocinio;

Valorizar as capacidades,
competéncias, saberes e
cultura de cada utente;

Incentivar o contato com o
meio ambiente e a
populagdo em geral;

-Material de Escrita e de pintura;
- Material de desgaste;

-Tintas;

-Pincéis;

- Jogos/Material de estimulacéo
cognitiva, fisica e sensorial;

- Material/jogos ludico-
pedagégico;

-Autocarro;

-Material de Fisioterapia;
-Outros materiais a definir...

(..)
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Meés Atividades Objetivos Recursos Financeiros
-Outubro Rosa (afixar | - Partilhar conceitos e
um lago rosa na entrada | opinides sobre as diversas Aproximadamente 70 €
da institui¢do); tematicas;
-Celebrar o Dia -Valorizar o papel do idoso Recursos Humanos
Mundial da Mtsica na sociedade;
(sessdo de discos -Utentes da UCCI;
pedidos, dindmica de -Desenvolver a capacidade | -Educadora Social;
grupo a definir); de interpretagé&o; -Equipa Multidisciplinar;
-Celebrar o Dia -Promover a autoestima dos Recursos Materiais
Internacional do Idoso | utentes;
(confecdo de uma -Material de Escrita e de pintura;
OUTUBRO lembranga para -Proporcionar momentos de | - Material de desgaste;
entregar); lazer, - Jogos/Material de estimulagdo
cognitiva, fisica e sensorial;
-Celebrar Dia Mundial | -Estimular a coordenacdo | - Material/jogos lidico-
da Alimentagdo (bingo | 6culo manual; pedagogico;
dos alimentos e -Baldes:;
atividade em - Promover a estimulagdo | -Computador;
PowerPoint sobre o multisensorial; -Projetor;
tema); -Coluna;
-Estimular a memoria -Outros materiais a definir...
-Celebrar o Dia visual, desenvolvendo a
Mundial da Terapia memoria a agilidade (..)
Ocupacional (diversos | mental;
jogos);
- Diminuir as dificuldades
- Celebrar o Halloween | dos utentes dependentes;
(trabalhos manuais e
decoracdo da
instui¢do);
- Diversas
atividades/jogos de
estimulagédo cognitiva,
fisica e sensorial;
Més Atividades Obijetivos Recursos Financeiros
-Celebrar o Dia Relembrar habitos,
Mundial do Cinema costumes, tradi¢oes, Aproximadamente 50 €
NOVEMBRO | (visualizagdo de um vivéncias e experiéncias;

filme a preto e branco);

Proporcionar um momento
de descontragdo;

Recursos Humanos
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-Celebrar o Dia de Sao
Martinho (realizagdo do
magusto ¢ decoragdo da
instituicdo);

-Celebrar o Dia
Mundial da Diabetes
(rastreio);

-Celebrar o Dia da
Televisdo (comparar o
antes € o agora
(programas,
apresentadores...));

-Inicio dos trabalhos
alusivos ao Natal;

Promover habitos de vida
saudaveis;

Estimular a motricidade
fina, a capacidade de
associa¢do, a memdria e a
concentracdo dos utentes;

Estimular as capacidades
técnico-manuais;

Promover o bem-estar dos
utentes;

Estimular, promover e
desenvolver a criatividade,
a capacidade ludica e a

-Utentes da UCCI;
-Educadora Social;
-Equipa Multidisciplinar;

Recursos Materiais

- Castanhas;

-Material de Escrita e de pintura;
- Material de desgaste;

- Jogos/Material de estimulacéo
cognitiva, fisica e sensorial;

- Material/jogos lddico-
pedagdgico;

-Computador;

-Projetor;

-Coluna;

-QOutros materiais a definir...

(.)

- Diversas autonomia;
atividades/jogos de (-.)
estimulagéo cognitiva,
fisica e sensorial;
Més Atividades Objetivos Recursos Financeiros
- Celebrar o Dia da Celebrar a entrada do
Bolacha (atividade de inverno; Aproximadamente 150 €
culinaria);
Estimulagdo da orientacdo
-Comemorac¢do do Dia | espacial e temporal dos Recursos Humanos
Internacional dos utentes;
Direitos humanos -Utentes da UCCI;
(debate e dindmica Promover momentos de -Educadora Social;
sobre o tema); oragao; -Equipa Multidisciplinar;
-Familiares;
-Festa de Natal Proporcionar um momento | -Sr. Padre;
(eucaristia, lanche e de convivio, vivéncia e
DEZEMBRO | lembrangas); partilha do espirito Recursos Materiais
Natalicio;
-Atividades de -Chocolates de Natal;
expressao plastica | Estabelecer convivio entre | - Ingredientes para as bolachas;

(alusivas ao inverno e
ao Natal), ludicas e de
lazer;

- Diversas atividades de

os utentes e colaboradores
da instituicdo;

Estimulagdo da memoria
através de reminiscéncias;

-Material de Escrita e de pintura;
- Material de desgaste;

- Jogos/Material de estimulacédo
cognitiva, fisica e sensorial;

- Material/jogos ludico-

estimulacdo cognitiva, pedagdgico;
fisica e sensorial; Estimular a -Outros materiais a definir. ..
psicomotricidade; (...)
-Jogos de tabuleiro; (...)
- 18
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NOTAS- Mensalmente

e Atualizacdo dos calendarios temporais/aniversarios e da decoragdo da instituicéo;

e Celebracao dos aniversarios dos utentes;

e Celebracéao da Eucaristia;

e Asatividades de estimulacéo fisica, cognitiva, sensorial, de lazer, expressédo plastica, ludicas
e as dindmicas de grupo , séo planeadas mais pormenorizadamente mensalmente/semanalmente;

[ ]

Ha objetivos e atividades que sdo adequados a todos 0os meses/atividades;

Uma vez que 0s utentes serdo sempre rotativos muitos dos jogos/atividades realizadas
poderdo ser repetidos ao longo do ano;

e Elaboragdo de novos jogos/materiais de trabalho;

O Plano e todas as atividades presentes nele sao flexiveis de acordo com as necessidades e
interesses dos utentes e encontram-se sujeitos a alteragdes por esses e outros motivos que
poderao surgir.

“Unir-se € um bom come¢o, manter a unido é um progresso, e trabalhar em
conjunto é a vitoria” — Henry Ford

— 19
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6- Consideracoes finais

E crucial que a sociedade crie respostas que consigam responder necessidades de todas as
pessoas. E, no entanto, necessario que as mesmas tenham em conta a evolugio da sociedade de
forma a manterem-se ajustadas, criativas e inovadoras, tendo sempre por base a pessoa
institucionalizada e reconhecendo que ndo existem pessoas iguais.

Quando a escuta é realizada por quem lidera, torna-se uma estimulacdo e uma ajuda para
agirem de acordo com as necessidades coletivas e pessoais (Moura & Giannella, 2016). E de
elevada importancia ressalvar que o diagndstico de necessidades se apresenta como uma pega
fundamental na definicdo dos objetivos da intervencdo, visto que estes estdo, ligados as
necessidades apresentadas pelo publico-alvo. E entfo papel das instituicGes encontrar formas
adequadas de prevencéo e de intervencdo que proporcionem uma prestacdo de cuidados que
tenha em conta a individualidade de cada pessoa e as suas necessidades (Vieitas, 2015).

As atividades acima propostas preveem a ocupacdo e estimulacdo dos utentes, pretende-se
com as mesmas preservar as suas habilidades cognitivas, fisicas e sensoriais e retardar declinios.
Participando nestas atividades ou sugerindo novas, consciencializa-mos cada um que o seu
contributo é fundamental, fazendo com que eles se sintam Uteis e escutados. Serdo mantidas e
realizadas atividades do plano anual anterior (2024), uma vez que o resultado e o feedback
foram positivos. Ressalvando que, para o sucesso deste plano € fundamental a participacéo dos
utentes desta instituicdo, bem como é igualmente importante o trabalho de grupo e
profissionalismo de toda a equipa multidisciplinar da UCCI FEC e de todos os familiares, pois
sO trabalhando em conjunto se consegue alcancar os objetivos pretendidos.

Para finalizar, podem sempre surgir alteracdes durante a implementacdo do plano, no
entanto, independentemente de imprevistos ou atividades que possam surgir ndo programadas
ou mesmo aquelas que deixam de ser realizadas por diversos motivos espera-se com 0 mesmo
resultados bastante positivos e enriquecedores, que proporcionem lazer, alegria, sentimentos de
valorizacgdo, estimulo cognitivo, relagdes intergeracionais, reducdo de sentimentos de solidao,

entre outros.

Freixo de Espada a Cinta, 01 de janeiro de 2025

A Educadora Social,

Mara Dias Gabriel
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